
Årsberetning fra aktivitetsansvarlig 2015 
 

  

SMURFECUP 2015 

Det har blitt avholdt 5 Smurfecup gjennom året( åpent for alle – hvorav  de to beste 

resultatene fra  5 stevner teller)  ) og det har vært relativt bra  oppmøte. Vinner 

Smurfecup sammenlagt 2015 i kl. 1 Lene Larsen Og Singha  i kl.2/3 ble det Siv Tandberg 

Svendsen og Odin. Gøy at de havnet på hjemmebane  

Dommer: Hege Aamodt på 4 stk, og Silje Johansen på 1 stk. 

 

KLUBBMESTERSKAP 2015. 

Ble avholdt i november og kåret vinnere i kl. 0, kl. 1 + kl.2/3.                                    

Klubbmester i kl. 0 ble Chanette & Kea. I kl. 1 ble det Lene Larsen & Singha  og i kl. 2/3 ble 

det Victoria Enerud & Disco 

Dommer: Ørnulf Holm 

 

NYBEGYNNERKURS 

Vi har avholdt 2 nybegynner/hinderinnlæringskurs kurs .                                   

Instruktører:  Hanne Thanem og Hege Aamodt på vårkurset. Hege Aamodt på høstkurset. 

 

TRINN 2 NYBEGYNNER 

Det ble avholdt et trinn 2 kurs i februar med 4 deltagere. Instruktør: Hanne Thanem. 

 

UKENTLIGE TRENINGER FOR NYBEGYNNER/ØVET  

Vi har avholdt nybegynner/øvet treninger (for alle som har gjennomført minimum et 

hinderinnlæringskurs)  hver onsdag fra januar og fram til sommerferien. Deretter fra 

skolestart og ut september for de som hadde betalt treingsavgift i hallen fram til da. Det 

har vært relativt stabilt og godt oppmøte på treningene gjennom året. Treningen har vært 

delt i tre grupper, 1 time på hver. 

Vi har vært 8-9 instruktører som har delt på treningene på nybegynner/øvet gruppa. En 

instruktør  på hver trening.  Dette har fungert veldig greit. 

 



 

KONKURRANSETRENING 

Vi har leid inn Jan Egil Eide som instruktør ca to torsdager  pr mnd gjennom året med 

unntak av sommer og desember.. Her er det kun 10 plasser, men det er stort sett alltid en 

ledig plass hver gang så også andre interesserte kan få prøvd seg. Prisen her er 250,- pr 

gang, og man binder seg opp til plassen og står dermed økonomisk ansvarlig om man ikke får 

vært med selv eller solgt plassen sin.  Uttøvere fra klubben har gjort seg bemerket på 

konkurranser gjennom hele året med masse gode plasseringer. Vi har ikke greid å fylle opp 

treningene kun med egne uttøvere, så flere utenfra har fast plass her. 

Utenom disse treningene har det vært egentreninger. 

 

NM 2015 ( Drammen) 

NM individuelt:  Vi hadde mange ekvipasjer med, og medalje ble det på Hege Aamodt & 

Turbo, som tok Bronse NM individuelt 2015.  

NM lag: Også i år hadde man lag til start i NM. To lag i small og et i medium. Alle lagene 

kvalifiserte seg til søndagens finale.   

NM lag finale: Mediumlaget greide å klatre helt fra 9. plass og opp til en overraskende 

3.plass etter finalen. Smurfenes første NM-lagmedalje var et faktum!  Med på bronselaget 

var Siv Tandberg Svendsen & Sindi, Victoria Enerud & Disco, Amalie Johannessen & Montana 

og Hege Aamodt & Bailey.  

 

LANDSLAGET 2015 

RASK var representert i bruttotroppen med flere ekvipasjer.  

Nordisk individuelt (Finland):  med Mille Larsen & Tyggis i small, Victoria Enerud & Disco i 

medium, Hege Aamodt & Bailey i medium, Mari Elvevold & Mist i large.  Victoria og Disco sto 

for beste prestasjonen sammenlagt med en fin  6.plass.  Mens Mari vant et løp på lørdagen 

til stor jubel i den norske troppen. 

 

Nordisk Lag ( Finland) : Hege Aamodt & Bailey var i tillegg tatt ut på mediumlaget, og var 

der med å ta sølvmedalje i Nordisk 2015 -etter to feilfrie lagløp 

VM 2015 ( Italia) :  Hege Aamodt & Bailey var med som reserve på mediumlaget. 

 

Bøn 14. februar 2016 

Hege Aamodt 


